
Kyle Dine & seine Freunde  
„Al lergiebewusstseinsquiz“  Disc 1  -  (Alter  8-11  Jahre)  

	
1) Wie heißt das Medikament, das bei einer anaphylaktischen Reaktion hilft? 

a) Hustensirup 
b) Adrenalin/Epinephrin 
c) Penicillin 

 
2) Warum ist es keine gute Idee, mit Schulkollegen das Essen zu teilen? 

a) Andere könnten allergisch sein darauf 
b) Es könnte Inhaltsstoffe haben, von denen wir nichts wissen 
c) a und b 

 
3) Erdnüsse verursachen verglichen mit anderem Essen immer die schlimmsten Reaktionen 

a) Wahr 
b) Falsch 

 
4) Welches System des Körpers ist verantwortlich für allergische Reaktionen? 

a) Das Verdauungssystem 
b) Das Immunsystem 
c) Das Atmungssystem 

 
5) Könnte jemand, der allergisch auf Nüsse ist, einen Salat mit Mandeln essen? 

a) Ja 
b) Nein 

 
6) Was ist kein typisches Symptom für eine allergische Reaktion? 

a) Ein verstauchtes Fußgelenk 
b) Geschwollene Lippen 
c) Bauchkrämpfe 

 
7) Was solltest du tun nach der Verabreichung von Adrenalin/Epinephrin? 

a) Nichts, es sollte alles in Ordnung sein danach 
b) Um Hilfe rufen und ein Spital aufsuchen 
c) Niemandem etwas davon sagen/es geheim halten 

 
8) Wie kann ein Allergiearmband Menschen mit einer Nahrungsmittelallergie helfen? 

a) Es zeigt anderen, dass sie eine Nahrungsmittelallergie haben 
b) Es kann im Notfall zeigen, was das Problem sein könnte 
c) A und B 

 
9) Warum müssen wir unsere Hände mit Wasser und Seife waschen? 

a) Damit sie gut riechen 
b) Um Kreuzkontaminationen/-kontakt zu verhindern, falls sich Allergene auf ihnen befinden 
c) Müssen wir nicht, Hand-Desinfektionsmittel nützt besser um Allergene zu beseitigen 

 
10) Menschen mit Nahrungsmittelallergien können Sport machen und auf Geburtstagspartys gehen. 

a) Wahr 
b) Falsch 

	
Antworten findest du unter 
www.foodallergyvideo.com 

	


